
Objectif de la formation
A l’issue de la formation, vous serez capable de protéger, alerter et secourir une victime jusqu’à la prise 
en charge des secours spécialisés. Vous connaîtrez les principes de base de la prévention associée à votre 
métier.

Pré-requis
Aucun.

Points clés (objectifs pédagogiques)
1. Agir à une situation d’accident en moins de 3 minutes
2. Analyser la situation et alerter les secours adaptés
3. Secourir la victime en effectuant les gestes adaptés jusqu’à la prise en charge des secours
4. Etre acteur de la prévention dans son contexte professionnel

Type de public
Tous public.

Méthode pédagogique
La formation comporte des évaluations formatives réalisées tout au long des sessions. Elle permet le pas-
sage de la certification SST. La certification donne droit, si elle est satisfaisante, au certificat SST délivré 
par l’organisme certificateur.

Durée
16 heures.
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